PLANNING | U{% <o
EOUVIRSIEOTNEEITIES A partir du 05 Septembre 2022

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
WUSTRETCH WUPILATES WUPUMP WUSCULPT WUSTRETCH \WUPUMP
09h00 - 09h45 09h00 - 09h45 09h00 - 10h00 09h00 - 09h45 09h00 - 09h45 10h00 - 11h00

WUPILATES WUSTRETCH WUBIKE WUSTRETCH WUPILATES WUBIKE
09h45 - 10h30 09h45 - 10h30 10h00 - 10h45 09h45 - 10h30 09h45 - 10h30 11h00 - 11h45

WU WU WU WU
BIKE PUMP  STEP sculpt ScULPT rmrouno WUPILATES  pgypy  CAF

12h30 - 13h15 12h30 - 13h15 12h30 - 13h15 12h30 - 13h00 12h30 - 13h15
wu KIDS wu
BURN  BIKE WUPUMP MIX BIKE BURN WUSCULPT
17h45 - 18h30 18h00 - 19h00 16h00 - 17h00 17h45 - 18h30 17h45 - 18h30
wu ZumMBa WU
SN, BOXE  \WUABDOS U FITROUND
18h30 - 19h15 18h00 - 20h00 18h00 - 18h30 18h30 - 19h15 18h30 - 19h30
RAGGA ZUMBA STEP
19h15 - 20h00 18h30 - 19h30

Cours Multimedia disponibles de 6/23h 7j/7



