PLANNING N o
COURS COLLEETIES ~ Pemneoutormviorasotn o

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
LESMILLS  Lem
LESMILLS STEP Lesm Bﬁﬁlﬁi LANCE LESMILLS
9h30 - 10h15 9h30 - 10h15 9h30 - 10h15 9h30 - 10h15 9h30 - 10h15 10h00 - 10h45
LESMILLS
S-S (WUSCULPT) (WUPILATES) (pli%es) ciss | (WUSTRETCH)
10h20 - 11h20 10h20 - 11h05 10h20 - 11h20 10h20 - 11h20/10h55 10h20 - 10h50 10h50 - 11h35

(wucross ) (wucross ) (WUCROSS ) ( WUCROSS ) ( WUCROSS )

12h15 - 13h00 12h15 - 13h00 12h15 - 13h00 12h15 - 13h00 12h15 - 13h00
LesM
STEP @I UPILATES) @USIGNATUJ@ Y ""'5 @\IUPILATES)
17h45 - 18h30 17h30-18h15 17h30 - 18h15 17h45/17h15 - 18h30 18h00 - 19h00
_ Lesmws P DANCE
LESMILLS CROSS \ BOLDE?’:‘TE CROSS @V U P ’ L ATE s> LESMILLS c,\gNoUss
BODYBALANCE (2UMBA)

18h30 - 19h15 18h15-19h15 18h00 - 19h15 18h30 - 19h30/19h15 19h00 - 20h00
LESMILLS womis  LESMILLS LESMILLS LESMILLS
BODYATTACK BOD YBA"AN CE BODYJA M * Cours sur réservation

19h15 - 20h00 19h15 - 20h00 19h15 - 20h00 19h30 - 20h30




