PLANN'NG A partir du 7 Avril 2026 UEDEE
COURS COLLEETIES P TAT B

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
@USTRETC@ @ROSSBOX@ (WUSCULPT) @Rosssoxé WUSTRETCH) LEsMiLLs
9h15 - 10h00 10h30 - 11h15 9h15 - 10h00 9h15 - 10h00 10h15 - 11h00 10h - 10h45
WUCAF @\IUPILATES) @USIGNATURE)
10h00 - 10h30 10h15 - 11h00 11h - 11h45
CROSSBOXE
12h00 - 12h30 12h00 - 12h45
(WUPILATES) L=sMuLs WUCAF  ( WUBIKE )
18h00 - 18h30 18h00 - 18h45 18h00 - 18h45 17h45 - 18h15
LESMILLS @usmmru@ BODYATTACK Cwusms) @Rosssoxé
18h00 - 18h45 18h30 - 19h15 19h00 - 19h45 19h00 - 19h45 18h30 - 19h15

LESMILLS
STEP . BODYIAM

19h00 - 19h45 19h15 - 20h00 19h15 - 19h45




