PLANNING Du 13 Avril au 28 Juin 2026 WA Ke
COURSICOEREGIES U ferm

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
LESMILLS | psMILLS [ wu " LESMILLS
RPM BODYPUMP \ m,m | Runing  Gym Douce | FESSIERS | BODYPUMP
9h15 - 10h oh15-10h15  Sh15-10n/9h30-10h30  9h15-10h 9h15 - 10h 9h15 - 10h
'\5 LEsSMILLS 7 wu O Circuit LESMILLS LESMILLS
__FESSIERS | BODYBALANCE BODYJAM | voo ) Taining BODYBALANCE ~ RPM
10015 - 11h 10h30 - 11h15 10h15 - 11h 10h-11h15 / 10h15-11h 10h-11h 10h15-11h
WUSCULPT w USTR ETL'H RPM \s,:“_.;'.c,,“ [ fr;’;'::g WUPILATES | [WUPILATES
11h - 11h45 1th15 - 12h 11th15-12h 11h15 - 12h 11Th15-12h 1th15 - 12h
Sem. Impaire
Shia s , / “  LESMILLS LESMILLE " wy
Mohilité Santé WUPILATES . wu YDGA mmrm RPM smrercn)
12h35 - 13h20 1 2h35 - TﬁhED ’! 2h20 -1 3h35 12h35 - 13h20 12h35 - 13h20
LESMILLS
BODYBALANCE
17h15 - 18h
S\ LESMILLS et me. LEesSMILLS
. ABDOS | | FESSIERS | W usc ULPT
e ./ RPM i o BODYPUMP
18h - 18h30 18h - 18h45 17h45-18h15 17h45 - 18h30 18h - 18h45
LESMILLS LESMILLS
; S5TEP me.n.- LEsMILLS
BODYPUMP BODYPUMP BODYATTACK 530t 553
Intermédiaire
18h30 - 19h30 18h45 - 19h45 18h30-19h15 18h30 - 19h30 19h - 19h45
L!.IHILLE LesMiL LESMIL
0 1T BODYBALANCE BODYBALANCE \WUSTRETCH,
18h30 - EDhBU 19h45 - 20h30 19h30 - 20h30 19h30 - 20h

Accés libre de 6h & 23h 7/7] - INSCRIPTION OBLIGATOIRE via votre application WUF



PLAN N I NG Du 13 Avril au 28 Juin 2026 NA4e. Ke
COURSICOEEEGNIES U erm

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
. WUCROSS
11h15-12h
Sem. Paire
KB TRAINING UBURN  WUCROSS TRX
12h35 - 13h20 12h35 - 13h20 12h35 - 13h20 12h35 - 13h20
.'/.-. -\1 . P ot =i .
(WUSIGNATURE | '/ UBOXE PRACTICE WUCRoss K~ TRX
18h30 - 19015 18h45 - 18h30 18h15 - 19h 18h30 - 19h15 18h30 - 19h15
TRX _WUCROSS | W/!/BOXE /I BURN
18h30 - 20h30 18h - 20h 18h30 - 20h15 18h30 - 20h30

Accés libre de 6h a 23h 7/7] - INSCRIPTION OBLIGATOIRE via votre application WUF



