
A partir de Mai 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

VE
R
N
O
N

GYM DOUCE GYM DOUCE

18h30 - 19h15 19h - 20h

11h30 - 12h15 11h30 - 12h15

19h45 - 20h30

12h15 - 13h00

19h00 - 19h30

12h45 - 13h30

18h15 - 19h00 18h15 - 18h45

18h30 - 19h15 19h00 - 19h45

19h30 - 20h30 19h30 - 20h30

Mental Fitness


