PLANNING A PARTIR DU LUNDI 6 JUILLET 26 wake
COURS COLLECTIES 8ss

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
LEesM
WUSCULPT WUSTRETCH BODYBALANCE
10h00 - 10h45 10h00 - 10h45 10h00 - 10h45

wu LESMILLS LesviLLs LESMILLS
CROSS BODYBALANCE \WUCROSS
12h15 - 13h00 12h15 - 13h00 12h15 - 13h00 12h15 - 13h00 12h15 - 13h00
ESMILL Lesm
cross . WUYOGA ODYPU WUSCULPT
18h00 - 18h45 17h30 - 18h15 18h00 - 18h30 17h45 - 18h30
[:11)'(3 L o AERO WUSTRETCH
CROSS STEP BURN CROSS
18h45 - 19h30 18h15 - 19h00 18h30-19h 18h15-19h 18h00 - 18h45 18h30 - 19h15
LESMILLS  Lesmus LESMILLS wuU LesMLLs
NE  BODYJAM BoXe BOXE CROSS
19h00 - 19h45 19h00 - 19h45 19h00 - 19h45 18h45 - 19h30
WUYOGA
19h15 - 19h45 19h30 - 20h15
Cours Multimedia disponibles de 6/23h 7j/7 *WUCROSS/BOXE sur option



