PLANNING N yake
COURS COLLECTIES ~ Arerreutnetohessoees &

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

BURN | ( WUSCULPT ) ( WUSCULPT ) (WUPILATES

9h15 - 9h45 9h15 - 10h00 FULL 9h15-10h00 FULL 9h15 - 10h00

@UP:LATES) (CROSSBOXE) (CROSSBOXE)

9h45 - 10h30 10h00 - 10h45 10h00 - 10h45

CROSSBOXE

10h30 - 11h15

LESMILLS WUPILATES) LESMILLS CROSSBOXE M

18h30 - 19h15 18h30 - 19h00 18h30 - 19h15 18h15- 19h00 18h15 - 19h00

STEP BODYATTACK (WUSCULPT)

19h15 - 20h00 19h - 19h45 19h15 - 20h00 19h00 - 19h45 CAF 19h00 - 19h45




