PLANNING wake
COURSICOUIEEHIES U erm

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI  DIMANCHE
@usmmwn@ f_fWUSCULPf ( ABDOS ) | WUPUMP HYROX @us:amrun@
9h30-10n15 9h30-10h15 10n00-10h15 9h30-10h15 9h30-10h15 9h15-10h00

(WUSTRETCH) ( WUYOGA ) ( WUYOGA ) (WUPILATES) (WUSTRETCH)
10h15-11h00 10h15-11h00 10h15-11h00 10h15-11h00 10h15-11h00
HYROX HYROX
12h00-13h00 12h00-13h00
[ WUCROSS
YOUNG
15h00-15h45
HYROX ( WUYOGA ) CROSS (wuscuter) HYROX
17h45-18h30 18h00-18h45 17h30-18h15 18h00-18h30 17h45-18h45
( wuBike ) (WUSCULPT STEP  (WUPILATES) ( WUBIKE )
18h30-19h15 18h45-19h15 18h15-19h00 18h30-19h15 18h45-19h15
(WUSCULPT DANCE ( asoos ) SETUEC
19h15-20h00 19h15-20000 19h-19h15 19h15-19h45
BURN CROSS :{1) (3 HYROX

20h00-20h30 20h00-20h30 19h15-20h00 19h45-20h30



