PLANNING A partir du 31 t 2026 L\):I/F%Iéi
COURS COLLECTIES a3t .

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
LESMILLS /r "
WUSCULPT BURN (WUPILATES) (WUSTRETCH) (CROSSBOXE
BODYPUMP \-—) —) C )
9h15 - 9h45 9h15 - 10h00 FULL 9h15 - 9h45 9h15 - 10h00 10h15 - 11h00 10h - 10h45
BURN CROSSBOXE WUBIKE CROSSBOXE) LESMiLLS
( ) (_ ) ( ) BODYPUMP
9h45 - 10h15 10h15 - 11h00 9hd45 - 10h15 11h00 - 11h45 10h45 - 11h30
(WUPILATES (CROSSBOXE)
10h15 - 10h45 10h30 - 11h15
@Rosssox@
11h00 - 11h45

BODYATTACK (WUPILATES) ( WuUBIKE ) (CROSSBOXE) ( WUBIKE )

18h00 - 18h45 18h00 - 18h30 18h00 - 18h30 18h15- 19h00 18h00 - 18h45

wu @usmmm@ LESMILLS WUSCULPT @usmmruns)
STEP \ BIKE BODYPUMP |
18h45-19h15 18h30-19h15 18h30 - 18h15 19h00- 19h30 FULL 19h00 - 19h45
LesMILLS LESMILLS

EODYPUMP BODYJAM BODYATTACK ( WUBIKE )

19h15- 20h00 19h15-20h00 19h15-20h00 19h30 - 20h00




