PLANNING Du1 tembre 2026 30 juin 2027 L\j/OI;Se
COURS COLLEECTIES ™ 'ereemrewominn Otore

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
caF ( WUY0GA ) (WUPILATES) (WUPILATES)
10h00 - 10h45 10h00 - 10h45 10h00 - 10h45 10h00 - 10h45
(Wucross ) ( WUBIKE ) EEnvcomear | swe i CAF ( WUBIKE )
12h15 - 13h00 12h15 - 13h00 12h15 - 13h00 12h15 - 13h00 12h15 - 13h00 11000 - 11h45
(WUSCULPT) (WUPILATES) | siiipr o STEP
17h30 - 18h15 17h30 - 18h15 47h45-18h30 17h45 - 18h30
ST ear (wucross ) (WUPILATES) (wucross ) ( WuPUMP )
18h30-19h15 18h15-19h15 18h30-19h15 18h15 -19h15 18h15 -19h00

CAF (wupump ) (WUCRoss ) (WUSCULPT) ( WUBIKE )

19h15 - 20h00 18h30-19h15 18h30 - 19h30 18h30-19h15 19h00 - 19h45
LESMILLS
BODYATTACK WUCROSS
20h00 - 20h45 19h15 - 20h00 19h15 - 20h00 19h15 - 20h00
[:{1) (3

20h00 - 21h00
Cours Multimedia disponibles de 6/23h 7j/7



