
A PARTIR DU MARDI 1ER SEPTEMBRE 2026
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

10h00 - 10h45 10h00 - 10h45 10h00 - 10h45 10h00 - 10h45 10h00 - 10h45

12h15 - 13h00 12h15 - 13h00 12h15 - 13h00 12h15 - 13h00 12h15 - 13h00 11h00 - 11h45

18h00 - 18h45 17h30 - 18h15 18h00 - 18h30 17h00 - 17h45

18h45-19h30 18h15 - 19h00 18h30 - 19h15 18h00 - 18h45 17h45 - 18h30

19h-19h30 19h-19h45 19h00 - 19h45 19h15-19h45 19h15-20h 18h45 - 19h30

19h30 - 20h15 19h30 - 20h15

Cours Multimedia disponibles de 6/23h 7j/7                                                           *WUCROSS/BOXE sur option


