PLANNING
COURS COLLECTIFS
LUNDI MARDI
BOXE | ( WUPUMP )

12h30 - 13h15

DANCE

17h00 - 17h45

BURN
17h45 - 18h15

_wupump )

18h15 - 19h00

12h30 - 13h15

@UP:LATES)
17h45 - 18h15

WUCROSS
18h15 - 19h00

g

MERCREDI

BURN
12h30 - 13h15

17h45 - 18h15

WUSCULPT )
18h15 - 19h00

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

wucross ) ( WUBIKE )

12h30 - 13h15

DANCE

17h00 - 17h45

12h30 - 13h15

MMA**

wucross ) ( wupump ) ( ressiers )

14h00 - 16n00

17h45 - 18h30

STEP
18h30 - 19h00

17h45 - 18h30

BURN

18h30 - 19h15

(‘wuBike ) ( ressiers ) ( WUBIKE ) (WUPILATES) (WUSTRETCH)

19h00 - 19h45
BOXE

19h00 - 19h45

MMA **

20h00 - 22h00

19h00 - 19h30
@usmerc@

19h30 - 19h45

JIB*

19h00 - 20h30

Cours Multimedia disponibles de 6/23h 7j/7

19h00 - 19h45

BOXE
19h00 - 19h45

MMA**

20h00 - 22h00

19h00 - 19h45

JIB*

20h00 -21h30

* Avec option CrossBoxe

19h15 - 19h45

BOXES

19h00 - 20h30

**Avec licence MMA



