PLANNING e
CORSICCIIEHIES 401 Jin 2028 2 03 janve o

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Semaine Paire :

(__asoos ) (wucross ) (WUSCULPT) ( WUYOGA ) (WUCROSS ) (wucross ) \/UBURN

09h15 - 09h45 09h15 - 10h00 09h15 - 10h00 09n15 - 10h15 09h15 - 10h00 10h00 - 10h30 / 10h30 - 11h00

Semaine Impaire :

Boxe | ( ressiers ) (WUFLOW ) ( wWuPuMP )

10h00 - 11h00 10h15 - 11h00 10h15 - 11h00 10h30 - 11h00 10h15 - 11h00 10h00 - 11h00

11h15 - 12h00

wuscuu:rw Semaine (WUSCULPT)
Paire : -

12h30 13h15 12h30 - 13h15 12h30 - 13h15 12h30 - 13h15
Semaine BURN

Impaire :
12h30 - 13h15

WUBIKE BURN BURN | ( WUSCULPT ) BOXE

17h45 - 18h30 17h45 - 18h30 17h45 - 18h30 17h45 - 18h30 17h45 - 18h30
er s () Cwim)
18h30 - 19h15 18h30 - 18h45 18h30 - 19h30 18h30 - 19h30 / 18h30-19h15 18h30 - 19h00
WUY0GA ) ( wupump ) ( WUBIKE ) (WUSTRETCH)
19h15 - 20h00 19h00 - 20h00 19h00 - 19h45 19h30 - 20h00

Cours Multimedia disponibles de 6/23h 7j/7




